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spoteczno-zawodowej
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Koniec roku zawsze sktania do refleksji i podsumowan tego
co zostato dokonane. W naszym przypadku duzo sie wydarzyto,
znacznie wiecej niz w poprzednich latach. Sg dokonania, ktérymi
mozemy sie chwali¢, ale sg tez zmiany nie specjalnie radosne. Takg
nie wesotg jest wzrost liczebnosci naszych cztonkéw. Z jednej strony

reha:ﬁ;s:;?sz to mito, ze jeste$my coraz wieksza wspodlnota z drugiej strony to bar-
y dzo smutne, ze jest tak duzo i ze ciggle przybywa chorych z SM,
jesie?ggﬁ)z szczegolnie, ze przybywa osob mtodych. Tym wieksze wyzwania stajg

przed naszg dziatalnoscia. Ta nasza gtdwna idea, ktdéra nam przyswie-
cata tzn. staranie sie 0 maksymalnie duzg ilos¢ i bogate formy rehabi-
litacji moze powinna by¢ zmieniona na inng, bardziej odpowiadajacqg
cztonkom naszego stowarzyszenia?

To jest temat do rozwazenia w najblizszym czasie.
Warsztaty b W ramach podsumowania ubiegtorocznej dziatalnosci mozemy
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arteterapeutyczne stwierdzi¢, ze tak bogatego programu nie realizowaliSmy jeszcze nigdy
Gizycko i nigdy jeszcze tak duza ilos¢ naszych cztonkow nie byta uczestnikiem
wrzesien 2014 przerdznych form rehabilitacji, wycieczek, warsztatow, zaje¢ na base-

nie, tancow, spiewow, zajeé na swiezym powietrzu, prac plastycznych
réznego rodzaju, spotkan z ciekawymi ludzmi i innych.

Nie mozemy zapomnie¢ o zrealizowanym, bardzo rozbudowa-
nym projekcie aktywizacji zawodowej chorych na SM, w ramach ktérego

str. 20-21

Y uczestnicy odbywali kursy i szkolenia utatwiajgce im wejscie na rynek
ROZLICZENIE PODATKOWE 2014 pracy. Uczestniczyli takze w wyjazdowych warsztatach szkoleniowych
| ULGA REHABILITACYJNA oraz w warsztatach promujacych aktywnos¢ spoteczng wskazujgcych

droge do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu.

Nowy Rok niesie za sobg nowe wyzwania i podsumowujgc
mijajacy czas mozemy tylko stara¢ sie, aby nasza dziatalno$¢ byta
w dalszym ciggu tak owocna.
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Walcz o siebie — rehabilitacja w stwardnieniu
rozsianym

Stwardnienie rozsiane to choroba osrodkowego uktadu nerwo-
wego o nieznanej etiologii i bardzo roznych objawach zaréwno doty-
czacych narzadu ruchu, jak i strefy psychicznej. Leczenie farmakolo-
giczne, nie jest dostepne dla kazdego i w wiekszosci przypadkow jest
to gtdbwnie leczenie objawowe, nie zawsze dajgce zadowalajacy efekt.
Dlatego w stwardnieniu rozsianym kluczowg role odgrywa rehabilita-
cja. Wtasciwe leczenie farmakologiczne i odpowiednio prowadzona
rehabilitacja juz od momentu wystgpienia pierwszych objawow cho-
roby, nawet bardzo dyskretnych, stwarza szanse na normalne funk-
cjonowanie przez wiele lat. Prowadzenie rehabilitacji w stwardnieniu
rozsianym nie jest tatwe, ze wzgledu na zmienny przebieg choroby,
roznorakie objawy ruchowe i pozaruchowe. Ogromnym utrudnieniem
w procesie rehabilitacji jest zmeczenie, ktore ogranicza zaréwno zdol-
nosci fizyczne, jak i psychiczne. Nalezy réwniez pamieta¢ o ostabie-
niu wystepujacym po dziataniu wysokiej temperatury, a moze miec¢
to miejsce w trakcie aktywnosci fizycznej. Program terapeutyczny
0s6b ze stwardnieniem rozsianym powinien by¢ ukierunkowany nie
tylko na rehabilitacje ruchowg, ale takze na rehabilitacje poznaw-
czg i spoteczng. Waznym aspektem kompleksowej rehabilitacji jest
regularna aktywnosc¢ fizyczna. Jest ona bardzo wazna szczegdlnie
w poczatkowym etapie choroby u oséb mtodych, dla utrzymania ogol-
niej sprawnosci i wydolnosci. Najlepsze formy aktywnosci to szybkie
spacery, jogging, Nordic Walking, jazda na rowerze, basen, taniec,
tai-chi, a takze sporty, w szczegodlnosci zespotowe.

Jesli chodzi o samg rehabilitacje ruchowg, to opiera sie ona
na zjawisku plastycznosci mézgu, czyli zdolnosci naszego moézgu do
tworzenia nowych potaczen nerwowych. Ma to miejsce wtedy, gdy
pacjent jest zaangazowany w wykonywanie c¢wiczen. Dlatego bar-
dzo wazne jest pozytywne podej$cie oraz ogromne zaangazowanie
w proces terapeutyczny. Stopien trudnosci ¢wiczen ruchowy powinien
by¢ dostosowywany do sprawnosci kazdego pacjenta, a plan terapeu-
tyczny ustalany indywidualnie do potrzeb ¢wiczacego.
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Program terapeutyczny powinien zawierac:
e Cwiczenia dynamiczne — poprawiajgce site miesniowg
e Cwiczenia rozciggajace — zwiekszajgce elastycznosé miesni
i zakres ruchomosci w stawach
e Cwiczenia rwnowazne — podnoszace stabilnosc i rownowage
e Cwiczenia koordynacyjne — poprawiajgce zwinnosc¢ ruchow
e Céwiczenia oddechowe — majgce na celu rozluznienie
i relaksacje.
Aby utrzymac jak najdtuzej sprawnos¢ fizyczng, a jednocze-
Snie zawodowg i spoteczng wazne jest, zeby przez caty czas trwania
choroby kontynuowac proces rehabilitacji, a takze dbac¢ o aktywnosc¢
fizyczng. Pamietaj jednak, zeby stucha¢ wiasnego organizmu i nie
narzucac sobie zbyt duzych wyzwan.

Agata Wroblewska — fizjoterapeuta

STWARDNIENIE ROZSIANE MOZESZ SMIAC SIE LUB PLAKAC
TRZECIA MOZLIWOSCIA JEST TANIEC!

Wszystko zaczeto sie bardzo nieoczekiwanie. Lezatem
na wakacjach w cieniu drzew, kiedy z zadumy wyrwat mnie dzwiek
telefonu. Chwile trwato zanim zdecydowatem sie odebrac... dzwo-
nit p. Jerzy Szrejner Przewodniczgcy Rady Oddziatu PTSR w todzi.
Panie Januszu, planujemy rozpoczaC projekt leczenia cztonkow
naszego Stowarzyszenia poprzez taniec — zaczeta sie rozmowa...
Od samego poczatku pomyst bardzo mi sie spodobat, jednak pojawity
sie watpliwosci czy spetnie oczekiwania i po prostu zwyczajnie, czy
moje zdobyte kwalifikacje, liczne szkolenia, dyplomy i doswiadczenie
30 lat pracy w zawodzie sg wystarczajace.

Do tej pory poza codziennymi zajeciami pracowatem z osobami
gtuchymi, niedowidzacymi, a takze pomagatem osobom niepetno-
sprawnym ze Studia Integracji p. Krzysztofa Cwynara, ale ta propo-
zycja to kuszgce wyzwanie. Po przeczytaniu kilku artykutow na temat
stwardnienia rozsianego (SM) utwierdzitem sie tylko w przekonaniu,
ze to wspaniaty sposob, aby sie zrealizowac i poprowadzi¢ zajecia
choreoterapii. Wiekszos¢ ludzi z SM zyje rownie dtugo, jak osoby
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zdrowe. Podobnie jak cukrzyca, SM uznawane jest jako stan chro-
niczny, co oznacza, ze gdy raz zachorowates masz je do konca zycia.
Choreoterapia — czyli leczenie poprzez taniec, a to przeciez nic innego
jak praca z naszym ciatem poprzez ruch, w towarzystwie przyjemnej
i zroznicowanej muzyki — to jest to, co robie na co dzien w czym czuje
sie jak ryba w wodzie. Projekt przeszedi!!! Zapraszam na zajecia!!!

Pierwsze spotkanie pamietam minuta po minucie. Nie wiem kto
byt bardziej przejety, ja czy uczestnicy. W sukces i celowosc¢ zajec
wierzytem od samego poczatku, ale widziatem na twarzach uczestni-
kow spore niedowierzanie we witasne mozliwosci. Natychmiast posta-
nowitem te niewiare wykorzystac. Mam przed sobg kilkanascie kobiet,
i kilku panéw — usmiechnieci, ale bardzo stremowani, kilka osob
o kulach, matzenstwo trzymajace sie za reke.

Dostrzegam tez twarze, na ktorych maluje sie ciekawo$¢.
Zaczynam zajecia od prostej rozgrzewki. Krok w lewo, krok w prawo,
do przodu, do tylu... zapomniatem sie i zdecydowanie poprositem:
prosze sie wyprostowaé! GLOWA DO GORY!! co akurat tu nabrato
podwojnego znaczenia. Patrze i widze usmiechy na wysoko podnie-
sionych twarzach! Najpiekniejszy widok jaki moze zobaczy¢ instruk-
tor na zajeciach. Ale, czy ,instruktor’” to dobre okreslenie??? Nie.
Postanowitem w jednej chwili Ze nie bede tytutowac sie instruktorem
ani trenerem tej grupy. Postaram sie zdoby¢ zaufanie aby zostac
ich przyjacielem — wspomagajacym dobrg radg. Ot po prostu stwo-
rzy¢ na zajeciach atmosfere wspolnej zabawy, przyjazni oraz ciepta
rodzinnego.

Krok po kroku, powoli i bez pospiechu, w mysl zasady ,jak
sie zmeczysz to odpocznij”, wprowadzatem coraz to nowe i bardziej
zaawansowane c¢wiczenia, pozwalajgce odprezy¢ sie, zrelaksowac,
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obudzi¢ i wyzwoli¢ sity witalne, ktére drzemig w kazdym z nas. NIC
NA SILE — oto motto mojej pracy. Kazdy ¢wiczy tyle, na ile moze i tyle
ile mu pozwala wtasne samopoczucie. To cudowne uczucie, kiedy
patrzy sie na pozostawione w kacie kule, ktére jeszcze przed chwilg
pomagaty przyjs¢ do Szkoty Tanca FAMILY DANCE, a w trakcie zaje¢
okazujg sie by¢ niepotrzebne!!!

Tym faktem zainteresowata sie nawet telewizja. Program wyemi-
towany zostat w Teleexpresie, a zaraz po tym tédzka prasa rozpisywata
sie z uznaniem o naszych zajeciach. Wkroétce potem narodzit sie kolejny
pomyst, aby pokaza¢ mojg — 0 przepraszam — naszg grupe szerszej
publicznosci. Okazja nadarzyta sie szybko. Targi Senioralia w hali wido-
wiskowo-sportowej w todzi. Szybka decyzja — tanczymy na scenie! Nie
wazne, ze ktos zapomniat z ktorej nozki trzeba zaczg¢. Moze i nie byto
pod przystowiowy sznurek, perfekcje zostawmy prosze zawodowym
zespotom tanecznym (z tym tez bywa réznie). My tanczymy dla oso-
bistej przyjemnosci. Efekt??? Owacje publicznosci na stojgco. Po kilku
latach wspolnych TANCOW — jak to méwig uczestnicy, a dla mnie- moje
dzieci taneczne, przetamalismy wiele barier i stereotypdéw. Na naszych
zajeciach nie ma stresu ani presji. Wszystko co robimy wyptywa z nas
samych i w tempie jakim chcemy. Pracujemy nad sobg w poczuciu bez-
pieczenstwa i wzajemnego zaufania. Nie ma ocen, nie ma poréwnan
ani krytyki, a to jak sie ruszamy wynika z naszego wnetrza i wtasnych
mozliwosci. Nie jest wazne czy lepiej czy gorzej bo to wszystko nasze!!
Najtrudniejszg rzeczg w nauce tanca jest... wyjs¢ z zamknietych czte-
rech Scian i przejs¢ przez szeroko otwarte drzwi Szkoty Tanca FAMILY
DANCE, gdzie czeka piszacy te stowa!!!

Janusz Wielgosz — dyplomowany nauczyciel tanca
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,»Czas na prace”

to nowy projekt wspétfinansowany ze srodkdbw PFRON, realizowany
w okresie od 1.01.2015 r. do 31.03.2016 r., przez £.odzki i Warszawski
Oddziat PTSR. Projekt zaktada tworzenie warunkow sprzyjajacych
wejsciu 128 osbdb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie roz-
siane (SM), na otwarty rynek pracy dzieki zindywidualizowanym i kom-
pleksowym ustugom i szerokiemu wsparciu w okresie od 1.01.2015 .
do 31.03.2016 r. rozwijajacym ich aktywnos¢ zawodowg i spoteczna.

W ramach projektu zaplanowane sg dziatania:

kursy i szkolenia zawodowe,

szkolenie jezykowe,

staze,

Warsztaty Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej,

Warsztaty Komunikacji Interpersonalnej.

Do projektu moga przystgpic¢ osoby, ktére:

e posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci,

e majg ukonczony 18 r.z. do ukonczenia 59 r.z. (kobiety), do ukon-
czenia 64 r.z. (mezczyzni),

e majg zdiagnozowane stwardnienie rozsiane,

e mieszkajg na terenie wojewddztw: tddzkiego, zachodniopomor-
skiego, mazowieckiego, swietokrzyskiego,

e pozostajg niezatrudnione i nie wykonujg innej pracy zarobkowe;.

Zgtoszenia sg przyjmowane:
- Biuro projektu: PTSR Oddziat w Lodzi

ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338 .6dz
tel. 42 649 18 03, 506 665 173
e-mail: wsparcie.lodz@gmail.com
- Biuro projektu: PTSR Oddziat w Warszawie
ul. Nowosielecka 12, 00-466 Warszawa
tel. 22 831 00 77, 796 193 586
e-mail: wsparcie.warszawa@gmail.com
Zapraszamy osoby gotowe do podjecia pracy!
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Z punktu widzenia pracodawcy...

Grupa Kapitatowa ORGANIKA w todzi jest organizacjg otwartg
na zatrudnianie osob niepetnosprawnych. Jedng z naszych spétek
jest miedzy innymi Zaktad Pracy Chronionej ,Organika-CAR” SA
z siedzibg przy ul. Teofilowskiej 54/56 w todzi posiadajgcy wysoki
wskaznik zatrudnienia osob niepetnosprawnych z roznego rodzaju
schorzeniami. Jednak pozostate spétki wchodzgce w sktad GK
ORGANIKA rowniez wykazujg dosy¢ wysoki wskaznik zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych.

W zwigzku z tym, gdy zadzwonita do mnie Pani Anna
Ztomek z propozycjg spotkania w siedzibie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego — Oddziat w t.odzi, chetnie sie zgodzitam.

Spotkanie miato na celu przedstawienie oferty odbycia stazy
lub propozycji zatrudnienia docelowego dla oséb chorujgcych na te
chorobe w ramach projektu realizowanego przez PTSR pod tytutem
~Wsparcie osob ze stwardnieniem rozsianym, w tym z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi na rynku pracy”.

Przyszto sporo oséb. Przedstawione przeze mnie oferty pracy
niestety nie przez wszystkich mogty zosta¢ przyjete ze wzgledu
na ograniczenia wynikajgce z réznego stadium choroby. Ale na staz
zostat przyjety do Dziatu Logistyki i Zakupow Zaktadéw Chemicznych
,Organika” SA Pan Maciej Jabtonski. Do gtéwnych zadan, ktére wyko-
nywat stazysta zaliczata sie pomoc przy harmonogramowaniu produk-
cji i przy obstudze floty samochodowej, a takze weryfikacja terminéw
i kontrola realizacji zamowien.

Pod koniec wspomnianego stazu Zarzad firmy wskutek dobrej
oceny pracy stazysty przez kierownika dziatu podjat decyzje o zatrud-
nieniu Pana M. Jabtonskiego na umowe o prace w Zakfadzie Pracy
Chronionej ,,Organika-CAR” SA gdzie moze korzysta¢ z dodatkowych
uprawnien przystugujgcych osobie niepetnosprawne;.

Jako pracodawca mysle, ze warto jest korzysta¢ z projektéow
realizowanych przez PTSR i dawac¢ szanse na rynku pracy osobom
chorujgcym na SM. Dla wielu tych osob praca jest bowiem bardzo sil-
nym bodzcem do nieréwnej walki z choroba.

Beata Gwardynska — Kierownik Dziatu Personalno-Administracyjnego
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Warsztaty promocja aktywnosci spoteczno-zawodowej
osOb niepetnosprawnych wsrod opiekunéw

W dniach 15 — 20 wrzesnia 2014 w ramach projektu realizowa-
nego przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w todzi pt.: ,Wsparcie osob ze stwardnieniem rozsianym, w tym
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi na rynku pracy”, wspoétfinan-
sowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, odbyly sie w Zakopanem ,,Warsztaty promo-
cja aktywnosci spoteczno-zawodowej os6b niepetnosprawnych
wsréd opiekunow”. Warsztaty obejmowaty zajecia psychologiczne
i z zakresu doradztwa zawodowego dla uczestnikow, podzielonych
na dwie grupy — 0séb chorujgcych na SM i ich opiekunow

Ponizej przedstawiamy relacje dwoch prowadzacych zaje-
cia, tj. psychologa — p. Ewy Godlewskiej i doradcy zawodowego
— p. Stanistawa Podlaskiego:

Aktywizacja spoteczno-zawodowa osob niepetnosprawnych jest
niezmiernie trudnym procesem. Czesto trzeba zmagaé sie z uprze-
dzeniami i stereotypowym mysleniem panujgcym w spoteczenstwie.

W ramach projektu doradcy zawodowi przeprowadzili z uczest-
nikami indywidualne konsultacje majgace na celu zidentyfikowanie
i pokonanie przeszkod uniemozliwiajgcych znalezienie pracy. Doradcy
wraz z uczestnikami, po zdiagnozowaniu ich potrzeb, preferenc;ji, defi-
cytow stworzyli Indywidualne Plany Dziatanh (IPD), w ktérym okreslone
zostaty niezbedne szkolenia, warsztaty, kursy i konsultacje doradcze
oraz inne formy aktywnosci. Kroki te sg dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb, aspiracji oraz mozliwosci psychofizycznych klienta.
Wszystko to ma pomdc w znalezieniu przez nich zatrudnienia i spet-
ni¢ wymogi dynamicznie zmieniajgcego sie rynku pracy.

Oferta bezptatnych kurséw oferowanych w ramach projektu,
zostata tak dobrana, aby odpowiadata potrzebom beneficjentéw
i rynku pracy. Skorzystali oni z kurséw zawodowych z réznych dzie-
dzin — np. ksiegowosci, obstugi komputera, nauki jezykéw obcych,
...przeprowadzono réwniez warsztaty technik aktywnego poszuki-
wania pracy, umiejetnosci miekkich: autoprezentacji, kreatywnosci,
zarzgdzania sobg w czasie, motywacyjne i inne.
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Proces aktywizacji osdb niepetnosprawnych jest zabiegiem
niezwykle skomplikowanym. Dotyczy bowiem osdb dotknietych wie-
loma niedoborami wsrod ktorych niebagatelne znaczenie majg: nie-
petnosprawno$é, braki edukacyjne, brak kwalifikacji zawodowych,
nieaktualne kwalifikacje zawodowe, brak doswiadczenia zawodowego
oraz brak umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy. W sytuacji,
gdy na wspotczesnym rynku pracy pracownik musi stawiac¢ czoto poja-
wiajacym sie wyzwaniom, szybko reagowac¢ na zachodzace w oto-
czeniu zmiany, niezbedne jest posiadanie nie tylko kwalifikacji zawo-
dowych, lecz takze pewnych umiejetnosci osobistych, ktére nalezy
stale wzmacniac tj.: zwiekszenie motywacji do zmian, pewnosci siebie
I poczucia wtasnej wartosci. | wtasdnie takie zadanie spetnit projekt.

Stanistaw Podlaski — doradca zawodowy

Na zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego, ktére prowa-
dzit doradca zawodowy Stanistaw Podlaski, realizowana byta tema-
tyka majgca na celu, z jednej strony nauczy¢ uczestnikow poruszania
sie po rynku pracy, a z drugiej zwiekszy¢ ich motywacje do szukania
dopasowanych do ich potrzeb, zainteresowan i mozliwosci zdrowot-
nych form zatrudnienia.

Warsztaty psychologiczne prowadzone przez psychologa Ewe
Godlewska, byty poswiecone tematyce zmiany, towarzyszacym jej
emocjom, przekonaniom i nabyciu umiejetnosci zarzadzania zmia-
nami zachodzacymi w zyciu oraz tematyce stresu — tego jak wptywa
na zdrowie psychiczne i fizyczne cziowieka, omdéwione zostaty row-
niez sposoby radzenia sobie ze stresem i roztadowywania napiecia.

W odczuciu uczestnikéw tematem, ktéry najmocniej ich zain-
teresowat byt temat stresu, poniewaz towarzyszy im na co dzien.
To co rowniez podkreslali uczestnicy, jako wazny temat — to temat
przekonan — czyli sposobu myslenia o sobie i otoczeniu. Tutaj zwtasz-
cza w przypadku oséb chorych istotne byto uswiadomienie sobie,
ze definiowanie siebie tylko w kategorii ,Jestem chory”, bardzo mocno
ich ogranicza i zubaza ich tozsamosc.

Ewa Godlewska — psycholog
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Konferencja podsumowujaca projekt
,Wsparcie oséb ze stwardnieniem rozsianym,
w tym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

na rynku pracy”

W dniu 17 grudnia br. w Centrum Konferencyjnym Golden
Floor w Warszawie odbyta sie konferencja podsumowujgca pro-
jekt ,Wsparcie osob ze stwardnieniem rozsianym, w tym z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi na rynku pracy”. W spotkaniu wzieli
udziat przedstawiciele Centrum Rozwoju Zasobdéw Ludzkich, Biura
Petnomocnika Rzadu ds. Osoéb Niepetnosprawnych, Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej oraz organizacji pozarzgdowych zajmuja-
cych sie wsparciem os6b ze stwardnieniem rozsianym, instytucji rynku
pracy (m.in. powiatowych urzedéw pracy), dziennikarze oraz osoby
prywatne, zainteresowane problematykg aktywizacji zawodowej osdb
z SM.

Konferencje otworzyli przedstawiciele Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Partneréw realizujgcych
projekt — Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w todzi oraz Fundacji na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy.
Nastepnie odbyly sie dwa panele dyskusyjne. Pierwszy pod hastem:
.Realizacja projektu — sukcesy, porazki, efekty i wnioski na przysztosc¢”
drugi, na ktérym prébowano odpowiedzie¢ na pytanie ,Czy projekt jest
dla ludzi?”.
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W pierwszym panelu udziat wzieli m.in.:

¢ pani Krystyna Dowgiatto — cztonkini Grupy Sterujacej Projektem,
doradca Dyrektora CRZL

e pani Monika Koza — koordynator projektu z PTSR Oddziat
todzki,

e pani Barbara Archacka — koordynator projektu z Fundaciji
na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy,

e pani Marzenna Gadek i pan Marcin Skroczynski — specjalisci
ds. wspotpracy z pracodawcami

e oraz pani Wioletta Kmie¢ Collect Consulting S.A. i pan Jakub
Grzegorczyk — specjalista ds. monitoringu i ewaluacji PFRON.

Dyskusja toczyta sie wokot zagadnien zwigzanych z realizacjg
projektu, trudnosciami w realizacji oraz sukcesami projektu. Ponadto
panelisci rozwazali, jakie powinny by¢ dziatania podejmowane wobec
0sOb niepetnosprawnych, by byty skuteczne w aktywizacji nie tylko
zawodowej, ale i spoteczne;.

W drugim panelu udziat wzieli m.in.: chorzy na SM, ich bliscy
oraz pracodawcy i osoby pracujgce z uczestnikami: pani Agnieszka
Kopec¢, pani Brygida Cinikas, pani Edyta Czajka, pani Marta Podlesna,
pan Robert Gzyl, pan Maciej Kucia, pani Matgorzata Fabis (Fabis
Medical Center) oraz pani Natalia Stefanowicz (manager Hostelu
Sw. Brygidy), pani Marta Pindral (psycholog) i pani Anna Ztomek (spe-
cjalista ds. wspotpracy z pracodawcami).
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Karta parkingowa — kogo obejma zmiany?

W Polsce jest ok. 650 tysiecy kart parkingowych, a tylko ok.
13 tysiecy miejsc parkingowych dla pojazdéw oséb z niepetnospraw-
noscig. Oznacza to, ze na jedng koperte przypada az 50 posia-
daczy karty. Pamietaj, ze stare karty parkingowe traca waznos¢
po 30 czerwca 2015 roku.

Zmiany w przepisach o karcie parkingowej dotyczg wiasciwie
wszystkich oséb, ktére dotychczas miaty uprawnienia do posiadania
tego dokumentu. Jedynie stosunkowo niewielka grupa os6b zachowa
wczesniejsze uprawnienia i bedzie musiata ztozy¢ wniosek o wymiane
starej karty na nowa.

Sprawdz:

1. Czy masz wazne orzeczenie wydane przez Miejski/Powiatowy
Zespot do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

2. Czy przyczyna twojej niepetnosprawnosci oznaczona jest jed-
nym z tych symboli: 04-O (choroby narzadu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzadu ruchu), 10-N (choroba neurologiczna).

3. Czy twoje orzeczenie zawiera wskazanie do wydania karty
parkingowej. Chodzi o punkt 9. ,spetniania przez osobe nie-
petnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.
z 2005 r. Nr 108, poz. 908, z p6zn. zm.)”

Kto zachowuje uprawnienia do posiadania karty parkingowej?
Uprawnienia do karty parkingowej zachowujg osoby spetniajgce
facznie wymienione ponizej kryteria:

1. Orzeczenie wydane przez Miejski/Powiatowy Zespdt do spraw
Orzekania o niepetnosprawnosci.

2. Posiadajgce wazne orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci.

3. Przyczyne niepetnosprawnosci jest oznaczong co najmniej jed-
nym z nastepujgcych symboli:

e 04-O (choroby narzadu wzroku),

e 05-R (uposledzenie narzadu ruchu),

e 10-N (choroba neurologiczna).
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4. Posiadajgce wskazanie do wydania karty parkingowej (punkt

9. orzeczenia o brzmieniu ,spetniania przez osobe niepetno-

sprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia

20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005 r.

Nr 108, poz. 908, z pézn. zm.)".

5. Warunkiem koniecznym sg znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

Tylko osoby spetniajagce wszystkie wymienione wyzej kryte-
ria mogg sktadaC wniosek o wymiane starej karty parkingowej i nie
muszg stawia¢ sie przed komisjg orzekajacg. Wniosek nalezy zto-
zy¢ osobiscie w siedzibie Miejskiego/Powiatowego Zespotu do spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Kto musi stawi¢ sie przed komisja?

O wydanie karty mogq ubiegac sie jeszcze trzy grupy osob z nie-
petnosprawnosciami. Masz szanse dosta¢ nowg karte parkingowa, ale
musisz wczesniej udac sie na komisje, jesli nalezysz do jednej z nich.

GRUPA | - stopien znaczny, ale brak wymienionych symboli

Masz wazne orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawno-
Sci, ale nie masz, jako jej przyczyny wymienionego zadnego z wyma-
ganych przez ustawodawce symboli. Mowigc wprost, jesli twoja nie-
petnosprawno$¢ nie wynika z choroby narzadu wzroku (04-O) lub
uposledzenia narzadu ruchu (05-R) albo choroby neurologicznej (10-N),
musisz udac sie na komisje.

Jesli w swoim orzeczeniu masz stare oznaczenia symboli nie-
petnosprawnoséci (np. O, N lub R) réwniez musisz ponownie stang¢
na komisji orzekajacej o niepetnosprawnosci.

GRUPA Il - stopien umiarkowany, przynajmniej jeden
z wymienionych symboli i wskazanie do wydania karty
Masz wazne orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci i dodatkowo spetniasz jeszcze 2 kryteria:
1. Przyczyna niepetnosprawnosci jest oznaczona przynajmniej
jednym z nastepujgcych symboli:
e 04-0O (choroby narzadu wzroku)
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e 05-R (uposledzenie narzadu ruchu)

e 10-N (choroba neurologiczna)

2. Posiadasz wskazanie do wydania karty parkingowej (punkt 9.
orzeczenia o brzmieniu ,spetniania przez osobe niepetno-
sprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005 .
Nr 108, poz. 908, z pézn. zm.)".

3. Masz znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poru-
szania sie.

Uwaga! Musisz spetniac oba kryteria, zeby moc ubiegac sie o karte

Pamietaj! Sktadajgc wniosek o ponowng ocene komisji mozesz
zaznaczyC w nim, ze sktadasz wniosek jedynie w celu ustalenia czy
istniejg znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego porusza-
nia sie. Wowczas nie tracg waznosci dotychczas wydane orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci, na podstawie ktérych zostaty wydane
karty parkingowe.

GRUPA Il - osoby do 16 roku zycia

Osoby do 16 roku zycia nie majg w orzeczeniu okreslonego
stopnia niepetnosprawnosci. Ustawa nie przewidziata takiej okolicz-
nosci, wiec aby otrzymac uprawnienia do posiadania karty parkingo-
wej wszystkie osoby przed 16 rokiem zycia musza po 1 lipca br.
stawi¢ sie przed komisja orzecznikow.

Kto traci uprawnienia do karty parkingowej?

1. Osoby, ktére majg orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
lekkim.

2. Osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, ktérych przyczyna niepetnosprawnosci nie jest
okreslona jednym z symboli:

e 04-0O (choroby narzadu wzroku)

e 05-R (uposledzenie narzadu ruchu)

e 10-N (choroba neurologiczna).

Odwofania
Pamietaj, ze nawet jesli komisja orzekta, ze nie masz uprawnie-
nia do karty parkingowej, to mozesz odwotac sie od tej decyzji.
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Na ztozenie odwotania masz 14 dni od momentu otrzymania
orzeczenia. Odwotanie sktadasz do Miejskiego/Powiatowego Zespotu
do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Miejski/Powiatowy Zespot
ma 7 dni na ewentualng korekte swojego postanowienia. W ciggu tego
czasu moze on zdecydowac, ze przychyla sie do odwotania i uwzgled-
ni¢ twoje argumenty. Zostaniesz o tym poinformowany pisemnie.

Jesli Miejski/Powiatowy Zespo6t nie zgodzi sie z argumen-
tami zawartymi w odwotaniu, przekaze je do Wojewodzkiego Zespotu
do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Jesli i on nie przychyli sie
do twojej prosby, mozesz odwotac sie od tej decyzji na drodze sadowe;.

Co daje karta parkingowa?

Osoba niepetnosprawna majgca znacznie ograniczone moz-
liwosci samodzielnego poruszania sie, kierujgca pojazdem samo-
chodowym oznaczonym kartg parkingowg, moze nie stosowac sie
do niektérych znakéw drogowych.

Przepis ten dotyczy réwniez:

e Kkierujgcego pojazdem przewozgcego osobe o0 znacznie ograni-
czonej mozliwosci samodzielnego poruszania sie,

e pracownikow placowek zajmujacych sie opieka, rehabilitacjg
lub edukacjg osob z niepetnosprawnoscig majgcych znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie, pozo-
stajacych pod opiekg tych placéwek.

Wszystkie przepisy dotyczgce karty parkingowej stosujg sie
takze do osob, ktére postugujg sie karta parkingowa wydang poza
granicami Polski.

Karte parkingowg nalezy umiesci¢ za przednig szybag pojazdu
samochodowego, w miejscu widocznym, eksponujgc jej zabezpiecze-
nia, tak, by mozliwe byto odczytanie jej numeru i daty waznosci.

Karta parkingowa potwierdza uprawnienia:

e do korzystania z miejsc parkingowych wyznaczonych dla osob
Z niepetnosprawnoscig (tzw. kopert)

e do niestosowania sie do nastepujgcych znakéw drogowych
(wykaz znakow na stronie 31).

Zrodto: www.kartaparkingowa.pl
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»Kulturalnie aktywni”

Na poczatku wrzesnia odbyt sie kolejny wyjazd — tym razem
na Mazury. W ramach projektu ,Kulturalnie aktywni” wspotfinansowa-
nego ze srodkéw PFRON i realizowanego przez Oddziaty Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w todzi, Warszawie i Koninie
uczestniczyliSmy w warsztatach arteterapeutycznych w Gizycku.

Zakwaterowani bylismy w pieknym hotelu Europa potozonym
tuz nad samym brzegiem jeziora Kisajno. Hotel spetniat potrzeby osob
niepetnosprawnych, przede wszystkim byta winda, a pod prysznice
zostaty przywiezione specjalne krzesetka. Wyjazd obfitowat wieloma
atrakcjami: zajeciami arteterapii — prowadzonymi przez terapeute,
na ktorych uczestnicy mieli mozliwos¢ tworzenia obrazow, rzezb,
malowidet itp. Zabawa byta znakomita — mieliSmy mozliwos¢ odkry-
wania i nowego sposobu wyrazania swoich uczué¢ i doznanh.

Kolejng atrakcjg cieszacg sie duzym powodzeniem byly zajecia
rehabilitacyjne prowadzone przez doswiadczonego i wykwalifikowa-
nego fizjoterapeute. Poczatkowy opdr przed wysitkiem i zmeczeniem
szybko zostat przetamany radosng i otwartg atmosferg podczas zajec.
Byto troche rywalizacji, Swietnej zabawy, ale takze porad dotyczacych
naszego codziennego funkcjonowania.

Oprocz zaje¢ organizowanych na miejscu warsztaty prze-
widywaty rowniez wycieczki po okolicy. | tak dane nam byto zwie-
dzi¢ Wilczy Szaniec i bylg kwatere Hitlera w Giertozy, Muzeum
Mazurskie w Owczarni, a takze Sanktuarium Maryjne w Swietej Lipce.
UczestniczyliSmy w fantastycznym rejsie statkiem po jeziorze Kisajno.
| tak we wrzesniu przy stonecznej i pieknej pogodzie mogliSmy poczuc
sie jak na wakacyjnych wojazach.

Serdecznie dziekujemy organizatorom za mozliwos¢ oderwania
sie od codziennych trosk, nawigzania kontaktow i przyjazni na nad-
chodzace jesienne dni, tygodnie, miesigce...

Katarzyna Sadtowska — PTSR O/Warszawa
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Warsztaty rehabilitacyjne...

Witajcie nasze Wspaniate i chyba baaaaaaaaaaaaardzo dtugo
niezapomniane dziewczyny. Mineto zaledwie kilka dni, a juz odpowie-
dziatem na tyle maili ile jeszcze nigdy nie zdarzyto sie mojej skromnej
osobie napisac. Ten nasz wspolny pobyt w ramach projektu sprawit,
ze stowo <integracja> nabrato naprawde zupetnie innego znaczenia.

Gdyby kto$ wczesniej probowat mnie przekonac, ze wystarczy
niespetna 6-dniowy pobyt, aby zupetnie obcy dla siebie ludzie stali sie
dobrymi znajomymi — niemal kochajgcq sie rodzing, pomyslatbym,
ze to bujna fantazja lub jak kto woli <mission impossible>, ale nasza
integracja stata sie faktem. Mozna by powiedzie¢, ze choroba nas
wszystkich zjednoczyta. Przeciez my spotkaliSmy sie tak naprawde,
aby pomoc w jakis sposob sobie, a nie szuka¢ czegos w stylu litosci
— tylko moralnego wsparcia.

Prawda jest taka, ze staliSmy sie rodzing — dla mnie to co$
nowego — tutaj nikt nie narzekat na swoj los, wrecz przeciwnie — byli-
Smy niepoprawnymi optymistami. Sam pomyst projektu prébujacy
zjednoczy¢ ludzi z réznych Srodowisk i w roznym wieku takze z niemal
catego kraju jest wspaniatym i trafnym przedsiewzieciem. Oceniajac
moj pobyt z perspektywy réznych odbytych przeze mnie turnusow
rehabilitacyjnych w tym roku — ten byt najkrotszym, ale najbardziej
efektywnym. Cata organizacja tegoz pobytu byta przemyslana w ,kaz-
dym calu” — na nude mogt narzekac tylko ktos na wiasne zyczenie.
Jedyne co nas wszystkich zasmucito to dzien wyjazdu — ciezko byto
rozstac¢ sie po zaledwie tygodniowym pobycie.

Z takimi ludzmi tryskajgcymi tak pozytywng i dobrg ener-
gig mozna przebywaé¢ w nieskonczonos¢. Szkoda, ze to co dobre
za szybko sie konczy, chociaz jest nadzieja, ze taki program moze
by¢ kontynuowany z pozytkiem dla niematej rzeszy beneficjentow.
Dla polepszenia efektow szeroko pojetej rehabilitacji wskazana bytaby
wieksza ilos¢ zabiegow, ktore w wykonaniu ekipy z osrodka LEDAN
byty niemal wzorcowymi. Reasumujgc catos¢ w jednym krétkim zda-
niu — po prostu integracja w naszym wykonaniu stata sie faktem,
a co za tym idzie zostali$my odpowiednio dowartosciowani.

Wiestaw Linkowski — uczestnik warsztatow
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Rozliczenie podatkowe 2014 i ulga rehabilitacyjna

Osobom niepetnosprawnym, a takze wszystkim osobom, ktére
w trakcie roku podatkowego poniosty wydatki zwigzane z utrzymaniem
osoby niepetnosprawnej zwigzane z rehabilitacjg oraz utatwieniem
wykonywania réznego rodzaju czynnosci zyciowych przystuguje prawo
do tak zwanej ulgi rehabilitacyjnej. Oznacza to, ze mogq wykonujac
rozliczenie pit 2014 pomniejszy¢ swoj przychod lub dochdd (w zalez-
nosci od sposobu opodatkowania) o okreslone w ustawie kwoty.

Odliczenia, do ktérych upowaznia ulga rehabilitacyjna

W ustawie o podatku dochodowym od oséb fizycznych zostato
jasno okreslone, ktore wydatki mogq zostac przez podatnika odliczone
od dochodu (lub przychodu w przypadku ryczattu) z tytutu ulgi rehabi-
litacyjnej. Jezeli bedziemy korzystac z tej ulgi po raz pierwszy zanim
wypetnimy pit rozliczenie 2014 powinniSmy szczegétowo zapoznac
sie z tym jakie wydatki uprawniajg nas do dokonania odliczenia.

Wydatki przez ustawodawce zostaty podzielone na dwie grupy:
¢ limitowane,
e nielimitowane.

Wydatki limitowane:

e optacenie przewodnikow oséb niewidomych zaliczonych do | lub
Il grupy inwalidztwa oraz os6b z niepetnosprawnosécig narzadu
ruchu zaliczonych do | grupy inwalidztwa — maksymalna kwota
odliczenia w roku podatkowym wynosi 2280 zt,

e utrzymanie przez osoby niewidome i niedowidzace zaliczone
do I lub Il grupy inwalidztwa oraz osoby z niepetnosprawnoscig
narzadu ruchu zaliczone do | grupy inwalidztwa psa asystuja-
cego, o ktérym mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, tj. odpo-
wiednio wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa (np. psa
przewodnika), ktéry utatwia osobie niepetnosprawnej aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym — maksymalna kwota odlicze-
nia w roku podatkowym wynosi 2280 zi,
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uzywanie samochodu osobowego stanowigcego witasnosc
(wspotwtasnosc) osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub
Il grupy inwalidztwa lub podatnika majgcego na utrzymaniu
osobe niepetnosprawng zaliczong do | lub Il grupy inwalidztwa
albo dzieci niepetnosprawne, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia,
na potrzeby zwigzane z koniecznym przewozem na niezbedne
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne — maksymalna kwota odlicze-
nia w roku podatkowym wynosi 2280 zi,

leki, jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna
powinna stosowacC okreslone leki stale lub czasowo. W tym
przypadku odliczeniu podlegajg wydatki w wysokosci stano-
wigcej roznice pomiedzy wydatkami faktycznie poniesionymi
w danym miesigcu a kwotg 100 zt.

Wydatki nielimitowane:

adaptacje iwyposazenie mieszkan oraz budynkow mieszkalnych,
stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
przystosowanie pojazdow mechanicznych do potrzeb wynikaja-
cych z niepetnosprawnosci,

zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi
technicznych niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiajgcych
wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb wyni-
kajacych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu gospodar-
stwa domowego,

zakup wydawnictw i materiatdbw (pomocy) szkoleniowych, sto-
sownie do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
odptatny pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

odptatny pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowisko-
wego, pobyt w zakfadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opie-
kunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych oraz odptat-
nosc¢ za zabiegi rehabilitacyjne,

opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetnosprawng
w okresie przewlektej choroby uniemozliwiajgcej poruszanie sie
oraz ustugi opiekuncze $wiadczone dla oséb niepetnospraw-
nych zaliczonych do | grupy inwalidztwa,

optacenie ttumacza jezyka migowego,
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e kolonie i obozy dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci osOb niepetnosprawnych, ktore nie ukonczyty 25. roku
zycia,

e odptatny, konieczny przewoz na niezbedne zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne:

—  0soby niepetnosprawnej — karetkg transportu sanitarnego,

—  0soby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub Il grupy inwa-
lidztwa oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16, rowniez
innymi niz karetka srodkami transportu sanitarnego,

e odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego zwigzane
z pobytem:

— naturnusie rehabilitacyjnym,

—  w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadach reha-
bilitacji leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych,

— na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej oraz dzieci oséb niepetnosprawnych, ktére nie
ukonczyty 25. roku zycia.

Dokumentacja niezbedna do skorzystania z ulgi rehabili-

tacyjnej

Wysokos$¢ ulgi rehabilitacyjnej, z ktorej podatnik ma prawo
skorzysta¢ w danym roku podatkowym powinien on oblicza¢ na pod-
stawie faktycznie poniesionych wydatkow, ktorej jest w stanie odpo-
wiednio udokumentowac. Ustawa dopuszcza dokumentacje w postaci
rachunku i faktury, a takze dowodu przelewu bankowego oraz dowodu
wptaty. Bardzo istotne jest, aby z takiego dokumentu jasno wynikato
jaka kwota i za co zostata wniesiona. Oczywiscie dokument ten musi
réwniez okreslac¢ kto ptacit i w jakim terminie. Istniejg wydatki w przy-
padku, ktérych taka dokumentacja nie jest konieczna, mozna wsréd
nich wymienic¢ chociazby utrzymanie psa przewodnika dla osoby nie-
widomej. Podatnik odliczajacy wydatki na niektore cele rehabilita-
cyjne nie musi by¢ w posiadaniu dokumentéw, potwierdzajgcych ich
wysokosc. Jednakze, na zgdanie organu podatkowego, musi upraw-
dopodobni¢ ich poniesienie. Przyktadowo chodzi¢ moze o dokument
potwierdzajacy zlecenie i odbycie niezbednych zabiegow leczniczo-
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rehabilitacyjnych. Osoba, ktérej dotyczy odliczany wydatek, musi mie¢
juz w chwili jego ponoszenia orzeczenie o zakwalifikowaniu do jed-
nego z trzech stopni niepetnosprawnosci albo decyzje o przyznaniu
renty inwalidzkiej, badz innej renty wskazanej w przepisie.

1. Zgodnie z przepisami ustawy o PIT o tzw. uldze rehabilitacyj-
nej, inwalida | lub Il grupy moze odliczy¢ od podstawy opodat-
kowania — m.in. wydatki na uzywanie wfasnego samochodu
dla potrzeb zwigzanych z koniecznym przewozem na nie-
zbedne zabieqgi leczniczo-rehabilitacyjne; odliczenie to moze
by¢ dokonywane w ramach limitu 2.280 zt rocznie.

2. Po dokonaniu wspomnianego powyzej odliczenia, podatnik
ma obowigzek przedstawi¢ — na Zgdanie organu podatko-
wego lub organu kontroli skarbowej — dokumenty potwierdza-
jace, ze zostaty mu zlecone zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne
i Ze podatnik te zabiegi przeszedt.

3. Przedstawienie takich dokumentow uprawdopodobnia fakt,
Ze wydatki na uzywanie samochodu miaty zwigzek z odpowied-
nimi zabiegami; jezeli podatnik ich nie przedstawi, organ moze
wydac decyzje wymiarowg, kwestionujgcg prawo do odliczenia
Z tytutu ulgi rehabilitacyjnej.

Ulga na leki

Odliczeniu z tytutu ulgi na leki podlega wytacznie réznica pomie-
dzy faktycznie poniesionymi wydatkami w ciggu miesigca a kwotg
100 zt. Warunkiem jest jednak to, ze o statym lub okresowym sto-
sowaniu lekdw musi zadecydowac lekarz specjalista. Ubiegajac sie
o odliczenie od podatku z tego tytutu nalezy wykazac¢ pisemne zale-
cenie lekarza (moze by¢ to recepta) oraz fakture, ktéra potwierdzi fak-
tycznie poniesione wydatki.
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Co nowego w naszym miescie?

W niedziele, 11 stycznia, odbyt sie 23. Finatl Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Celem tegorocznego finatu jest
podtrzymanie wysokich standardéw leczenia dzieci na oddziatach
pediatrycznych i onkologicznych oraz opieki medycznej seniorow.
Na rynku Manufaktury w todzi zagrali studenci, przedstawiciele
stuzb mundurowych, motocyklisci, setki wolontariuszy i oczywi-
scie gwiazdy muzyki.

- m
¥ . “» T‘i‘ 0 E;f;ﬁ\‘: godne] op‘h?l i
,g?n\ s

W niedziele na rynku Manufaktury mozna byto nie tylko
podziwiaC dynamiczne pokazy medyczne i ratownicze, ale row-
niez nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy. Od godziny 16:00
w Manufakturze zaczety rozbrzmiewaé dzwieki pierwszego kon-
certu. Na scenie wystgpili: Cite Mess, Ahead, King Rockers, Drop
Pants, KCB, Alone Leafless Thee, Thrudy, Steamlove, Call The Sun
i Normalsi. Gwiazdg wieczoru byta Patrycja Markowska z zespotem.
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale todzkim PTSR?

Spotkania cztonkéw Oddziatu £6dzkiego PTSR
— poniedziatki w godzinach 14.00-17.00,
92-338 L.6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267,
tel./fax: 42 649 18 03, e-mail: lodz@ptsr.org.p!
www.lodz.ptsr.org.pl

OGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczym przyjmujemy w godz.
9.00 — 17.00 w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekundéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia tai — chi, terapii zajeciowej i warsztaty
emisji gtosu, ktore odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

WAZNE ADRESY:

MOPS
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi
ul. Piotrkowska 149, tel. 42 637 72 45

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osob Niepetnosprawnych

Lédz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

¥ 6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ

90-032 todz, ul. Kopcinskiego 56

tel. 194 88, dla ubezpieczonych spoza todzi: 42 194 88; 42 275 40 30



30 ptynmy pod prad ptynmy pod prad 31

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR Karta parkingowa potwierdza uprawnienia
O/t odz: do niestosowania sie do nastepujacych
e chodziki — czterokotowe, tréjkotowe znakow drogowych:
e balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe
e wozki inwalidzkie
e kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych e B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach
e rowery treningowe e B-3 zakaz wjazdu pojazdow silnikowych z wyjatkiem motocykli
e rotory — mechaniczne i elektryczne jednosladowych
e drobny sprzet do ¢wiczen — patki, pitki, watki, tasmy, materace B-3a zakaz wjazdu autobusow
e sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego, B-4 zakaz wjazdu motocykli

masazery tasmowe, materace masujace,
maty masujgce, wodne masazery do stop
e materace przeciwodlezynowe
e sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,
elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

B-10 zakaz wjazdu motorowerow
B-35 zakaz postoju

B-37 zakaz postoju w dni nieparzyste
B-38 zakaz postoju w dni parzyste
B-39 strefa ograniczonego postoju

Wykonujemy zabiegi:
e zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF), .
e Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron), m % &
e masaz uciskowo-sekwencyjny, -
e masaz na fotelach masujacych.

Osrodki: B-4 B-10
e Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dabku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31

www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl!
e Borne Sulinowo

Centrum Rehabilitacji dla osob chorych na SM, B-39

78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06

www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu wwww. kartaparkingowa.pl

W dni
powszednie
w godz, 7-21







